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Hals-, Nasen- und
Ohrenheilkunde

Merkblatt posteriore Laryngitis (hintere Kehlkopfreizung)

Bei Thnen wurde eine Kehlkopfspiegelung durchgefiihrt und alles war in Ordnung!

Vielleicht wurden aber Schleimhautveranderungen festgestellt, die durch Magensdure verursacht sein konnten
(vielleicht als saures Aufstossen (GERD, gastroosophagealer Reflux) bemerkt, oftmals aber unbemerkt als
«stiller Reflux»). Vielleicht handelt es sich aber auch nur um Gase (z.B. Pepsin), die vom Magen bis in den
Kehlkopf und die Mundhohle aufsteigen und Reizungen verursachen. Wir nennen das dann
«laryngopharyngealen Reflux» LPR.

Es handelt sich im Kehlkopf um vollig harmlose Schleimhautreizungen, die aber sehr storende Symptome
verursachen kénnen wie Klossgefiihl, Reizhusten, «Verschleimung» und manchmal auch leichte
Schluckschmerzena.

Verhaltensmassnahmen:
Sie kdnnen selbst dazu beitragen, dass sich Ihre Symptome verringern:
e Achten Sie darauf, Ihr Normalgewicht zu halten oder zu erreichen.
e Beschrdnken Sie folgende Nahrungs- und Genussmittel auf ein Minimum
(aber machen Sie das mit gesundem Menschenverstand...das Leben soll ja weiter Freude machen):

o Nikotin
o Kaffee
o Alkohol

o Schokolade
o Saure, scharfe, fettige Speisen
e Versuchen Sie, zwischen der letzten Mahlzeit am Abend und dem Zubettgehen zwei, besser noch drei
Stunden vergehen zu lassen.
e  Schlafen Sie mit erh6htem Oberkérper (besser als ein hochgestelltes Kopfteil ist das Unterlegen des
ganzen Bettes).
e Achten Sie darauf, Ihren téglichen Stress zu reduzieren, bzw. einen Ausgleich zu schaffen zwischen
Belastung und Entspannung.

Medikamentdse Therapie:
In manchen Féllen reicht das Einhalten dieser Verhaltensmassnahmen nicht aus, um eine Beschwerdefreiheit
zu erreichen.
Dann werden Medikamente, sogenannte Protonenpumpenhemmer (Sdureblocker), eingesetzt, welche die
Saureproduktion im Magen reduzieren, wobei durch das gleichzeitige Einhalten der Verhaltensmassnahmen die
medikamentdse Therapie unterstiitzt werden kann.
Fur die medikamentose Therapie ist wichtig, dass sie
e regelmdssig
e hochdosiert
(einmall tdglich 1 Tablette (z.B. Pantoprazol 40mg) eine halbe Stunde vor dem Essen) und abends
Alginate (z.B. Gaviscon).
e  fiir mindestens 6 Wochen, allenfalls bis 12 Wochen
(eine Wirkung tritt oft erst nach vier Wochen ein! Haben Sie Geduld!)
durchgefiihrt wird, damit sich der gewiinschte Erfolg einstellen kann.

Wahrend der Therapie sollte auf eine genligende Zufuhr von Magnesium, Calcium und Vitamin D geachtet
werden. Und natdrlich ist das Ziel, die Medikamente nach der Therapie auch wieder absetzen zu kénnen!

Sollten weder die medikamentdse Therapie noch die Verhaltensmassnahmen zu einer Beschwerdefreiheit

flhren kann es notig werden, Sie an einen Gastroenterologen zu liberweisen, der eine Magenspiegelung
durchfiihrt.
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